Таблица 1.

Анализ  сценариев  отмены  сезонного  перевода  стрелок  часов  в  регионах  Российской  Федерации 
по двум критериям:  продолжительности светлого времени суток с 7.00 до 23.00 (период дневной активности населения)  и  с 18.00 до 23.00 (эффективно используемое населением светлое время суток после окончания рабочего дня)
Суммарное за год (2011 год) количество светлого времени суток в городе   (часов в год)

	Город
	Существовавшая до 31 октября 2011 года система

9 часовых зон

с переходом

на летнее и зимнее время
(как было в 2010 году до отмены сезонного перевода стрелок 

часов)
	Существующая с 31 октября 2011 года система

9  часовых зон

с установлением

постоянного летнего

времени
	Возможная система

9 часовых зон

с установлением

постоянного зимнего

времени
	Возможная система

9 часовых зон

с переходом 
к поясному  времени:
сдвиг на запад на 2 часа

относительно действующего исчисления времени

ЖИЗНЬ по ПОЯСНОМУ ВРЕМЕНИ

	Москва 
	793 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4609 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	862 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 9%)
4632 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 0,5%)
	585 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 26%)

4410 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	361 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 55%)
4129 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 10%)

	Санкт-Петербург
	908 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4609 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	984 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 8%)
4620 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 0,5%)
	761 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 16%)

4490 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 2%)
	534 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 41%)
4260 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 7%)

	Ростов-на-Дону 
	681 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4616 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	781 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 13%)
4654 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	468 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 31%)

4405 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	241 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 65%)
4066 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 12%)

	Самара 


	555 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4393 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	597 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 7%)
4460 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 2%)
	360 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 35%)

4179 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	181 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 67%)
3821 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 13%)

	Казань
	601 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4410 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	641 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 7%)
4464 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	406 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 32%)

4196 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	222 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 63%)
3854 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 13%)

	Екатеринбург 
	899 (18-23 ч; UTC+5 и 6)

4667 (7-23 ч; UTC+5 и 6)
	993 (18-23 ч; UTC+6) (↑ на 9%)
4679 (7-23 ч; UTC+6) (↑ на 0,5%)
	721 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 20%)

4516 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 3%)
	475 (18-23 ч; UTC+4) (↓ на 47%)
4265 (7-23 ч; UTC+4) (↓ на 9%)

	Челябинск 
	882 (18-23 ч; UTC+5 и 6)

4681 (7-23 ч; UTC+5 и 6)
	982 (18-23 ч; UTC+6) (↑ на 10%)
4694 (7-23 ч; UTC+6) (↑ на 0,5%)
	687 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 22%)

4511 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 4%)
	441 (18-23 ч; UTC+4) (↓ на 50%)
4253 (7-23 ч; UTC+4) (↓ на 9%)

	Новосибирск 
	786 (18-23 ч; UTC+6 и 7)

4611 (7-23 ч; UTC+6 и 7)
	856 (18-23 ч; UTC+7) (↑ на 8%)
4634 (7-23 ч; UTC+7) (↑ на 0,5%)
	576 (18-23 ч; UTC+6) (↓ на 27%)

4409 (7-23 ч; UTC+6) (↓ на 4%)
	352 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 55%)
4125 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 10%)

	Красноярск
	867 (18-23 ч; UTC+7 и 8)

4655 (7-23 ч; UTC+7 и 8)
	952 (18-23 ч; UTC+8) (↑ на 9%)
4670 (7-23 ч; UTC+8) (↑ на 0,5%)
	675 (18-23 ч; UTC+7) (↓ на 22%)

4485 (7-23 ч; UTC+7) (↓ на 4%)
	435 (18-23 ч; UTC+6) (↓ на 50%)
4225 (7-23 ч; UTC+6) (↓ на 9%)

	Иркутск 

	904 (18-23 ч; UTC+8 и 9)

4736 (7-23 ч; UTC+8 и 9)
	1033 (18-23 ч; UTC+9) (↑ на 12%)
4746 (7-23 ч; UTC+9) (↑ на 0,5%)
	698 (18-23 ч; UTC+8) (↓ на 23%)

4558 (7-23 ч; UTC+8) (↓ на 4%)
	435 (18-23 ч; UTC+7) (↓ на 52%)
4300 (7-23 ч; UTC+7) (↓ на 9%)

	Улан-Удэ 
	845 (18-23 ч; UTC+8 и 9)

4706 (7-23 ч; UTC+8 и 9)
	962 (18-23 ч; UTC+9) (↑ на 12%)
4721 (7-23 ч; UTC+9) (↑ на 0,5%)
	631 (18-23 ч; UTC+8) (↓ на 25%)

4512 (7-23 ч; UTC+8) (↓ на 4%)
	380 (18-23 ч; UTC+7) (↓ на 55%)
4237 (7-23 ч; UTC+7) (↓ на 10%)

	Чита
	1003 (18-23 ч; UTC+9 и 10)

4781 (7-23 ч; UTC+9 и 10)
	1153 (18-23 ч; UTC+10) (↑ на 13%)
4784 (7-23 ч; UTC+10) (↑ на 0,1%)
	820 (18-23 ч; UTC+9) (↓ на 18%)

4643 (7-23 ч; UTC+9) (↓ на 3%)
	529 (18-23 ч; UTC+8) (↓ на 47%)
4409 (7-23 ч; UTC+8) (↓ на 8%)

	Владивосток 
	937 (18-23 ч; UTC+10 и 11)

4821 (7-23 ч; UTC+10 и 11)
	1088 (18-23 ч; UTC+11) (↑ на 14%)
4828 (7-23 ч; UTC+11) (↑ на 0,5%)
	723 (18-23 ч; UTC+10) (↓ на 23%)

4642 (7-23 ч; UTC+10) (↓ на 4%)
	405 (18-23 ч; UTC+9) (↓ на 57%)
4370 (7-23 ч; UTC+9) (↓ на 9%)

	Хабаровск 
	869 (18-23 ч; UTC+10 и 11)

4755 (7-23 ч; UTC+10 и 11)
	1011 (18-23 ч; UTC+11) (↑ на 14%)
4766 (7-23 ч; UTC+11) (↑ на 0,5%)
	655 (18-23 ч; UTC+10) (↓ на 25%)

4564 (7-23 ч; UTC+10) (↓ на 4%)
	384 (18-23 ч; UTC+9) (↓ на 56%)
4290 (7-23 ч; UTC+9) (↓ на 10%)

	Комсомольск

на Амуре
	843 (18-23 ч; UTC+10 и 11)

4718 (7-23 ч; UTC+10 и 11)
	968 (18-23 ч; UTC+11) (↑ на 13%)
4733 (7-23 ч; UTC+11) (↑ на 0,5%)
	629 (18-23 ч; UTC+10) (↓ на 25%)

4523 (7-23 ч; UTC+10) (↓ на 4%)
	374 (18-23 ч; UTC+9) (↓ на 56%)
4246 (7-23 ч; UTC+9) (↓ на 10%)

	Южно-Сахалинск 
	714 (18-23 ч; UTC+10 и 11)

4652 (7-23 ч; UTC+10 и 11)
	828 (18-23 ч; UTC+11) (↑ на 14%)
4684 (7-23 ч; UTC+11) (↑ на 1%)
	500 (18-23 ч; UTC+10) (↓ на 30%)

4444 (7-23 ч; UTC+10) (↓ на 4%)
	262 (18-23 ч; UTC+9) (↓ на 63%)
4113 (7-23 ч; UTC+9) (↓ на 11%)

	Петропавловск-

Камчатский
	750 (18-23 ч; UTC+11 и 12)

4609 (7-23 ч; UTC+11 и 12)
	824 (18-23 ч; UTC+12) (↑ на 9%)
4636 (7-23 ч; UTC+12) (↑ на 1%)
	538 (18-23 ч; UTC+11) (↓ на 28%)

4404 (7-23 ч; UTC+11) (↓ на 4%)
	314 (18-23 ч; UTC+10) (↓ на 58%)
4105 (7-23 ч; UTC+10) (↓ на 11%)

	Калининград
	817 (18-23 ч; UTC+2 и 3)

4645 (7-23 ч; UTC+2 и 3)
	899 (18-23 ч; UTC+3) (↑ на 9%)
4665 (7-23 ч; UTC+3) (↑ на 0,5%)
	607 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 26%)

4450 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 4%)
	374 (18-23 ч; UTC+1) (↓ на 54%)
4173 (7-23 ч; UTC+1) (↓ на 10%)

	Майкоп
	652 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4611 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	761 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 14%)
4659 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	439 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 33%)

4399 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	210 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 68%)
4046 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 12%)

	Махачкала
	513 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4447 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	584 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 12%)
4550 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 2%)
	306 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 40%)

4233 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	115 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 78%)
3868 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 13%)

	Магас
	565 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4515 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	651 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 13%)
4596 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 2%)
	355 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 37%)

4301 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	148 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 74%)
3936 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 13%)

	Нальчик
	586 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4543 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	679 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 14%)
4613 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 2%)
	374 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 36%)

4329 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	162 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 72%)
3964 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 12%)

	Элиста
	591 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4525 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	665 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 11%)
4588 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	381 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 35%)

4311 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	175 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 70%)
3949 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 13%)

	Черкесск
	615 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4572 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	713 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 14%)
4630 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	403 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 34%)

4358 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	184 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 70%)
3998 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 13%)

	Петрозаводск
	866 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4533 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	924 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 6%)
4550 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 0,5%)
	725 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 16%)

4411 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 3%)
	530 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 39%)
4191 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 7%)

	Сыктывкар


	676 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4356 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	708 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 5%)
4397 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	510 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 25%)

4167 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	330 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 51%)
3865 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 11%)

	Йошкар-Ола
	638 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4438 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	681 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 6%)
4484 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	441 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 31%)

4225 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	253 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 60%)
3896 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 12%)

	Саранск
	647 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4489 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	698 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 7%)
4533 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	444 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 31%)

4277 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	247 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 62%)
3945 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 12%)

	Владикавказ
	566 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4518 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	654 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 13%)
4598 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 2%)
	356 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 37%)

4304 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	148 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 74%)
3939 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 13%)

	Ижевск
	555 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4327 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	587 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 5%)
4393 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	367 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 34%)

4113 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	197 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 65%)
3760 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 13%)

	Грозный
	549 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4493 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	629 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 13%)
4580 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 2%)
	340 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 38%)

4279 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	138 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 75%)
3914 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 13%)

	Чебоксары
	640 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4445 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	683 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 6%)
4491 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	442 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 31%)

4233 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	252 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 61%)
3903 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 12%)

	Краснодар
	683 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4637 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	798 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 14%)
4676 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	469 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 31%)

4427 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	234 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 66%)
4083 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 12%)

	Ставрополь
	628 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4580 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	725 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 13%)
4633 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	416 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 34%)

4367 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	196 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 69%)
4010 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 12%)

	Архангельск
	812 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4399 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	854 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 5%)
4422 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	688 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 15%)

4278 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 3%)
	538 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 34%)
4076 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 7%)

	Астрахань
	525 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4434 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	583 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 10%)
4525 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 2%)
	322 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 39%)

4220 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	134 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 74%)
3855 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 13%)

	Белгород


	762 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4654 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	862 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 12%)
4678 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	548 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 28%)

4450 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	312 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 59%)
4147 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 11%)

	Брянск
	825 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4670 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	921 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 10%)
4689 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 0,5%)
	612 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 26%)

4474 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	373 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 55%)
4197 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 10%)

	Владимир
	754 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4563 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	812 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 7%)
4591 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	546 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 28%)

4358 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	333 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 56%)
4067 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 11%)

	Волгоград
	605 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4519 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	672 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 10%)
4576 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	397 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 34%)

4306 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	193 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 68%)
3950 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 13%)

	Вологда
	789 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4533 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	842 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 6%)
4558 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	610 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 23%)

4359 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	398 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 50%)
4084 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 10%)

	Воронеж
	721 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4604 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	799 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 10%)
4635 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	509 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 29%)

4397 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	286 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 60%)
4082 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 11%)

	Иваново
	758 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4550 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	813 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 7%)
4578 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	555 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 27%)

4349 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	344 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 55%)
4061 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 11%)

	Калуга
	803 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4635 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	881 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 9%)
4656 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 0,5%)
	591 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 26%)

4436 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	361 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 55%)
4155 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 10%)

	Киров
	832 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4662 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	922 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 11%)
4680 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 0,5%)
	622 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 25%)

4470 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	384 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 54%)
4196 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 10%)

	Кострома
	762 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4545 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	817 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 7%)
4572 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	563 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 26%)

4348 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	352 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 54%)
4062 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 11%)

	Курск
	775 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4652 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	870 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 11%)
4675 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 0,5%)
	562 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 26%)

4450 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	326 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 58%)
4155 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 11%)

	Липецк
	726 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4596 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	799 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 9%)
4626 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	515 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 29%)

4389 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	294 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 60%)
4079 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 11%)

	Мурманск
	894 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4281 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	937 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 5%)
4294 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 0,5%)
	801 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 10%)

4205 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 2%)
	677 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 24%)
4105 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 4%)

	Нижний 

Новгород
	693 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4501 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	742 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 7%)
4538 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	490 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 29%)

4291 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	290 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 58%)
3980 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 12%)

	Великий 

Новгород
	893 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4628 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	972 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 8%)
4641 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 0,5%)
	733 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 18%)

4493 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 3%)
	494 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 45%)
4245 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 8%)

	Орёл
	787 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4647 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	875 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 10%)
4669 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 0,5%)
	574 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 27%)

4446 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	340 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 57%)
4157 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 10%)

	Пенза
	637 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4494 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	690 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 8%)
4540 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	434 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 32%)

4281 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	235 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 63%)
3944 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 12%)

	Псков
	929 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4665 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	1018 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 9%)
4674 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 0,5%)
	773 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 17%)

4540 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 3%)
	523 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 44%)
4301 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 8%)

	Рязань
	747 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4586 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	812 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 8%)
4614 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	537 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 28%)

4380 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	319 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 57%)
4083 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 11%)

	Саратов
	602 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4479 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	656 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 8%)
4534 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	399 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 34%)

4266 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	203 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 66%)
3915 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 13%)

	Смоленск
	868 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4681 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	967 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 10%)
4696 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 0,5%)
	666 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 23%)

4502 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	421 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 51%)
4239 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 9%)

	Тамбов
	694 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4564 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	759 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 9%)
4599 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	484 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 30%)

4354 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	271 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 61%)
4033 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 12%)

	Тверь


	827 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4617 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	898 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 8%)
4637 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 0,5%)
	630 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 24%)

4435 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	401 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 52%)
4165 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 10%)

	Тула
	780 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4619 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	854 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 9%)
4643 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	568 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 27%)

4417 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	342 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 56%)
4129 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 11%)

	Ульяновск
	597 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4429 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	641 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 7%)
4484 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	400 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 33%)

4215 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 5%)
	214 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 64%)
3869 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 13%)

	Ярославль
	777 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4560 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	834 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 7%)
4585 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	578 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 26%)

4366 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 4%)
	364 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 53%)
4084 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 10%)

	Нарьян-Мар
	722 (18-23 ч; UTC+3 и 4)

4163 (7-23 ч; UTC+3 и 4)
	746 (18-23 ч; UTC+4) (↑ на 3%)
4204 (7-23 ч; UTC+4) (↑ на 1%)
	608 (18-23 ч; UTC+3) (↓ на 16%)

4032 (7-23 ч; UTC+3) (↓ на 3%)
	432 (18-23 ч; UTC+2) (↓ на 40%)
3749 (7-23 ч; UTC+2) (↓ на 10%)

	Ханты-Мансийск
	808 (18-23 ч; UTC+5 и 6)

4503 (7-23 ч; UTC+5 и 6)
	858 (18-23 ч; UTC+6) (↑ на 6%)
4525 (7-23 ч; UTC+6) (↑ на 0,5%)
	656 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 19%)

4357 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 3%)
	452 (18-23 ч; UTC+4) (↓ на 44%)
4099 (7-23 ч; UTC+4) (↓ на 9%)

	Салехард
	859 (18-23 ч; UTC+5 и 6)

4351 (7-23 ч; UTC+5 и 6)
	903 (18-23 ч; UTC+6) (↑ на 5%)
4368 (7-23 ч; UTC+6) (↑ на 0,5%)
	751 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 13%)

4254 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 2%)
	614 (18-23 ч; UTC+4) (↓ на 29%)
4087 (7-23 ч; UTC+4) (↓ на 6%)

	Тюмень
	834 (18-23 ч; UTC+5 и 6)

4611 (7-23 ч; UTC+5 и 6)
	903 (18-23 ч; UTC+6) (↑ на 8%)
4630 (7-23 ч; UTC+6) (↑ на 0,5%)
	642 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 23%)

4436 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 4%)
	414 (18-23 ч; UTC+4) (↓ на 50%)
4169 (7-23 ч; UTC+4) (↓ на 10%)

	Оренбург
	973 (18-23 ч; UTC+5 и 6)

4777 (7-23 ч; UTC+5 и 6)
	1120 (18-23 ч; UTC+6) (↑ на 13%)
4782 (7-23 ч; UTC+6) (↑ на 0,1%)
	779 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 20%)

4622 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 3%)
	494 (18-23 ч; UTC+4) (↓ на 49%)
4380 (7-23 ч; UTC+4) (↓ на 8%)

	Курган
	825 (18-23 ч; UTC+5 и 6)

4637 (7-23 ч; UTC+5 и 6)
	902 (18-23 ч; UTC+6) (↑ на 9%)
4657 (7-23 ч; UTC+6) (↑ на 0,5%)
	619 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 25%)

4447 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 4%)
	387 (18-23 ч; UTC+4) (↓ на 53%)
4174 (7-23 ч; UTC+4) (↓ на 10%)

	Благовещенск
	964 (18-23 ч; UTC+5 и 6)

4725 (7-23 ч; UTC+5 и 6)
	1093 (18-23 ч; UTC+6) (↑ на 12%)
4731 (7-23 ч; UTC+6) (↑ на 0,5%)
	795 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 18%)

4594 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 3%)
	526 (18-23 ч; UTC+4) (↓ на 45%)
4357 (7-23 ч; UTC+4) (↓ на 8%)

	Пермь


	956 (18-23 ч; UTC+5 и 6)

4668 (7-23 ч; UTC+5 и 6)
	1061 (18-23 ч; UTC+6) (↑ на 10%)
4674 (7-23 ч; UTC+6) (↑ на 0,5%)
	811 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 15%)

4559 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 2%)
	563 (18-23 ч; UTC+4) (↓ на 41%)
4335 (7-23 ч; UTC+4) (↓ на 7%)

	Горно-Алтайск
	697 (18-23 ч; UTC+6 и 7)

4579 (7-23 ч; UTC+6 и 7)
	768 (18-23 ч; UTC+7) (↑ на 9%)
4614 (7-23 ч; UTC+7) (↑ на 1%)
	487 (18-23 ч; UTC+6) (↓ на 30%)

4370 (7-23 ч; UTC+6) (↓ на 5%)
	270 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 61%)
4047 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 12%)

	Уфа
	964 (18-23 ч; UTC+5 и 6)

4734 (7-23 ч; UTC+5 и 6)
	1097 (18-23 ч; UTC+6) (↑ на 12%)
4740 (7-23 ч; UTC+6) (↑ на 0,5%)
	789 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 18%)

4597 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 3%)
	519 (18-23 ч; UTC+4) (↓ на 46%)
4359 (7-23 ч; UTC+4) (↓ на 8%)

	Барнаул
	750 (18-23 ч; UTC+6 и 7)

4607 (7-23 ч; UTC+6 и 7)
	824 (18-23 ч; UTC+7) (↑ на 9%)
4634 (7-23 ч; UTC+7) (↑ на 1%)
	539 (18-23 ч; UTC+6) (↓ на 28%)

4402 (7-23 ч; UTC+6) (↓ на 4%)
	316 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 52%)
4103 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 11%)

	Томск
	766 (18-23 ч; UTC+6 и 7)

4571 (7-23 ч; UTC+6 и 7)
	826 (18-23 ч; UTC+7) (↑ на 7%)
4597 (7-23 ч; UTC+7) (↑ на 1%)
	560 (18-23 ч; UTC+6) (↓ на 27%)

4369 (7-23 ч; UTC+6) (↓ на 4%)
	345 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 55%)
4082 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 11%)

	Омск
	925 (18-23 ч; UTC+6 и 7)

4714 (7-23 ч; UTC+6 и 7)
	1044 (18-23 ч; UTC+7) (↑ на 11%)
4722 (7-23 ч; UTC+7) (↑ на 0,5%)
	738 (18-23 ч; UTC+6) (↓ на 20%)

4559 (7-23 ч; UTC+6) (↓ на 3%)
	479 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 48%)
4311 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 9%)

	Кемерово
	729 (18-23 ч; UTC+6 и 7)

4556 (7-23 ч; UTC+6 и 7)
	788 (18-23 ч; UTC+7) (↑ на 7%)
4586 (7-23 ч; UTC+7) (↑ на 1%)
	521 (18-23 ч; UTC+6) (↓ на 29%)

4348 (7-23 ч; UTC+6) (↓ на 5%)
	310 (18-23 ч; UTC+5) (↓ на 57%)
4048 (7-23 ч; UTC+5) (↓ на 11%)

	Абакан
	875 (18-23 ч; UTC+7 и 8)

4701 (7-23 ч; UTC+7 и 8)
	986 (18-23 ч; UTC+8) (↑ на 11%)
4715 (7-23 ч; UTC+8) (↑ на 0,5%)
	670 (18-23 ч; UTC+7) (↓ на 23%)

4519 (7-23 ч; UTC+7) (↓ на 4%)
	419 (18-23 ч; UTC+6) (↓ на 52%)
4256 (7-23 ч; UTC+6) (↓ на 9%)

	Кызыл
	809 (18-23 ч; UTC+7 и 8)

4680 (7-23 ч; UTC+7 и 8)
	915 (18-23 ч; UTC+8) (↑ на 12%)
4699 (7-23 ч; UTC+8) (↑ на 0,5%)
	595 (18-23 ч; UTC+7) (↓ на 26%)

4481 (7-23 ч; UTC+7) (↓ на 4%)
	352 (18-23 ч; UTC+6) (↓ на 56%)
4197 (7-23 ч; UTC+6) (↓ на 10%)

	Якутск
	809 (18-23 ч; UTC+9 и 10)

4475 (7-23 ч; UTC+9 и 10)
	856 (18-23 ч; UTC+10) (↑ на 12%)
4497 (7-23 ч; UTC+10) (↑ на 0,5%)
	665 (18-23 ч; UTC+9) (↓ на 18%)

4337 (7-23 ч; UTC+9) (↓ на 3%)
	483 (18-23 ч; UTC+8) (↓ на 40%)
4100 (7-23 ч; UTC+8) (↓ на 8%)

	Биробиджан
	923 (18-23 ч; UTC+10 и 11)

4784 (7-23 ч; UTC+10 и 11)
	1072 (18-23 ч; UTC+11) (↑ на 14%)
4792 (7-23 ч; UTC+11) (↑ на 0,1%)
	709 (18-23 ч; UTC+10) (↓ на 23%)

4602 (7-23 ч; UTC+10) (↓ на 4%)
	426 (18-23 ч; UTC+9) (↓ на 54%)
4341 (7-23 ч; UTC+9) (↓ на 9%)

	Анадырь


	649 (18-23 ч; UTC+11 и 12)

4203 (7-23 ч; UTC+11 и 12)
	669 (18-23 ч; UTC+12) (↑ на 3%)
4252 (7-23 ч; UTC+12) (↑ на 1%)
	507 (18-23 ч; UTC+11) (↓ на 22%)

4028 (7-23 ч; UTC+11) (↓ на 4%)
	343 (18-23 ч; UTC+10) (↓ на 47%)
3724 (7-23 ч; UTC+10) (↓ на 11%)

	Магадан
	904 (18-23 ч; UTC+11 и 12)

4612 (7-23 ч; UTC+11 и 12)
	980 (18-23 ч; UTC+12) (↑ на 8%)
4624 (7-23 ч; UTC+12) (↑ на 0,5%)
	755 (18-23 ч; UTC+11) (↓ на 23%)

4490 (7-23 ч; UTC+11) (↓ на 3%)
	525 (18-23 ч; UTC+10) (↓ на 42%)
4256 (7-23 ч; UTC+10) (↓ на 8%)
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